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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN:  

 
ACTA DE PAUSAS ACTIVAS 

Fecha: 19 de marzo de 2026 
Lugar: Alcaldía Local de Bosa – Sedes Inspecciones, Bodega y Casa de la Participación 

Desarrollo de la actividad: 
Se llevó a cabo la jornada de pausas activas en las sedes anteriormente mencionadas, en articulación con el 
área de Deportes y el área de Seguridad y Salud en el Trabajo (SST). 

La actividad tuvo como propósito promover el bienestar físico y mental de los contratistas y funcionarios, 
fomentando hábitos saludables en el entorno laboral, así como la prevención de lesiones asociadas a la carga 
laboral. 

Durante la jornada se realizaron ejercicios de estiramiento, movilidad articular y dinámicas de activación 
física, contando con la participación de los funcionarios y/o contratistas. 

 
Conclusiones: 
La jornada se desarrolló de manera satisfactoria, evidenciando buena participación e interés por parte de los 
asistentes. Este tipo de actividades contribuye positivamente al clima laboral y a la salud de los trabajadores. 

Recomendación: 
Se recomienda dar continuidad a la implementación semanal de pausas activas en todas las sedes de la 
organización, como estrategia de promoción de la salud y prevención de riesgos laborales. Asimismo, se 
sugiere fortalecer los mecanismos de participación de los colaboradores 
 
 
 

 

COMPROMISOS DE LA REUNIÓN: 

No. 
 

ACTIVIDAD  
 

RESPONSABLE 

 
FECHA DE ENTREGA 

1  
 
 

  

2  
 
 

  

NOTA 1: En caso de ser una reunión virtual se 
 puede anexar el reporte de asistencia generado  

por las plataformas de reuniones o plataformas  

que generen formularios.  
 

NOTA 2: Agregue o elimine las filas  

que sean necesarias para registrar los 
 asistentes y los compromisos 



EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

SEDE INSPECCIONES  

 

 



SEDE BODEGA  

 

SEDE CASA DE LA JUSTICIA 


